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巻 頭 言 

私が廃棄物リサイクルとして生ごみのコンポスト化に注目したのは、今から 19 年前

の 2000 年になります。それまでは、環境計量士の業務を通じて、水質、大気、土壌及

び産業廃棄物などの環境に係わるデータを提供することに没頭していました。その一方

で、地域の環境活動にも参加していたところ、有機農業に興味を強く持つようになりま

した。そして、地域の任意団体として「若松循環型農業システム研究会」が立ち上がり、

ひょんなことからその会⾧に就任することになり、その研究会活動を通じて、生ごみコ

ンポストに出会いました。どうして生ごみコンポストに取り組んだかというと、そのほ

とんどが焼却処理されておりリサイクルされていなかったからです。 

私は研究会の活動だけでなく、様々な機会を通じてコンポスト技術の習得に励み、

2004 年に国際技術協力として取り組んだ「インドネシア共和国スラバヤ市の有機廃棄

物の資源化・減量化プロジェクト」を通じて、現地で「高倉式コンポスト」を確立しま

した。 

高倉式コンポストはコンポストの基本理論に沿って展開しており、適正化が図り易く

現地への導入が容易な技術として、主に JICA のスキームを通じてアジア及び中南米を

中心に様々な国々で活用していただいています。 
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KITA 特設コーナーではシリーズとして下記の内容で掲載されます。 

第 1 章 はじめに 私たちと廃棄物問題 

第 2 章 廃棄物管理改善を目指して 

第 3 章 コンポスト化技術ʷ基本的な考え方 

第 4 章 コンポスト化技術の基本理論ʷ重要項目 

第 5 章 コンポスト化技術の基本理論ʷ注意すべき項目 

第 6 章 コンポスト化技術の基本理論から実践へ 

第 7 章 コンポストの効果的な使用方法 

 

執筆に当たってはコンポストの入門と位置づけ、私が JICA 研修の講義で実施してい

る内容を中心に、コンポストについて未経験の方にも親しみが持てるように、工夫して

まとめました。コンポストについては様々な考え方があります。当シリーズを読みコン

ポストに興味を持たれた方は、他のコンポストに関係する図書、専門書及び論文などを

見ていただき、更に知識を深めていただければ幸いです。 

そして、知識の取得に留まること無く、行動化へと一歩踏み出しましょう。 

2019 年 7 月 7 日 

髙倉 弘二 

工学博士 技術士(衛生工学・環境) 
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